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Analisis Situasi

Fondasi Pendidikan –
menuntun kepada hidup
lebih berperi-kemanusiaan
(Iskandar, 2016)

Pertumbuhan holistik para 
santri

Para Santri

Agama

Pertumbuhan holistik

Masa Depan Bangsa (Ahmad, 
2017)
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Permasalahan Mitra

Terbatasnya
pemahaman
tentang pola
hidup sehat
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Terbatasnya
pemahaman

tentang
penerapan P3K

Terbatasnya
pemahaman

tentang
penggunaan

perlengkapan
P3K

1 2 3

Pusat pelayanan
kesehatan

terdekat berada
kurang lebih 45 

menit dari
lokasi.
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Pemecahan Masalah

Pola Hidup Sehat

1. Pre-test dan
Post-test

2. Penyuluhan
Pola Hidup
sehat

3. Diskusi dan
tanya jawab

P3K

1. Penyuluhan
P3K

2. Demo P3K

3. Diskusi dan
tanya jawab

Perlengkapan
P3K

1. Penyerahan
kotak P3K

2. Poster dan flyer 
pola hidup sehat

3. Poster dan flyer 
P3K
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Pelaksanaan

PKM Penyuluhan Pola Hidup Sehat dan Pelatihan Dasar P3K:

Waktu

• Juni 2017: Persiapan
Proposal

• Juli 2017: Pengajuan
Proposal

• Agustus 2017: 
Persetujuan Proposal

• September 2017: 
Pelaksanaan (23-24 
September 2017)

• Oktober 2017: Laporan

Tempat

• Pesantren Modern, Al 
Umanaa, Sukabumi, Jawa
Barat

Peserta

• Guru, Santri dan
Pengurus Pesantren Al 
Umanaa

• Jumlah 146 orang
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Peserta
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Peserta Jumlah %

SD 2 1%

SMP 83 56%

SMA 35 24%

No ID 11 7%

Guru 18 12%

Total 146 100%
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Mean dari Pre-Test dan Post Test

76.09
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Mean dari Pre-Test dan Post Test
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Variable Mean

Pre-Test 76.09

Post-Test 86.06
86.06

LEARNING GAIN

9.97 points
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Luaran

Tests

1. Pre-Test

2. Post-Test

Materi Penyuluhan

1. Pola Hidup
Sehat

2. P3K

Poster dan Flyer

1. Pola Hidup Sehat

2. P3K
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Kesimpulan dan Saran

Pelaksanaan berjalan lancar

Diharapkan ada kelanjutan (berseri)

KESIMPULAN

• Koordinasi dengan pihak pesantren baik

• Pelaksanaan berjalan lancar

• Penyuluhan pola hidup sehat dan pelatihan P3K 
mendapat sambutan yang baik

• Pihak Pondok Pesantren memiliki harapan adanya
kerja sama berkelanjutan

SARAN

• Pemeliharaan perlengkapan P3K yang sudah
diserahkan dijaga dengan baik.

• Flyers dan Posters yang diberikan diletakkan di 
tempat yang mudah diakses sebagai referensi.

• Hasil pembelajaran pola hidup sehat diterapkan
sebagai gaya hidup di sehat di Pesantren.

• Perlu adanya kunjungan evaluasi sebagai follow up 
dari kegiatan ini.

• Kegiatan berkelanjutan dengan materi kesehatan
lain.
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Ucapan Terima Kasih

Pendana

LPPM

LPPM-UPH sebagai pihak
yang mendanai kegiatan

PKM ini

Beneficiary/Host

Al Umanaa

Lorem ipsum dolor
sit amet

Guru, santri dan

Para 
peserta

Pengurus pesantren
modern Al Umanaa, 

Sukabumi, Jawa Barat
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Take care of your body, it is 
the only place you have to 
live in, in this world. (John 

Roth)
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I believe the greatest 
gift you can give your 

family and the world is 
a HEALTHY you. 

(Joyce Meyer) 
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